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1.7. melléklet - Önértékelési kérdőív diákok számára 

Önreflexió diákok számára 

Jól fontold meg gondolataidat és válaszolj őszintén, véleményed fontos számunkra, elsősorban 

azért, hogy eredményessé tegyük a közös munkát és javítsunk az eredményein. 

Férfi/ nő   Születési dátum  

Osztály   Dátum  

…....................................... hónapban kaptam meg iskolai értékelésemet, és fontosnak látom, 

hogy erre válaszoljak, és közöljem megjegyzéseimet. 

 

Iskolai előmenetel 

1. Mennyire vagyok elégedett iskolai előmenetelemmel? Jelöld ezt egy 1-től 4-ig tartó skálán a 

becsült nehézségi fok alapján (1: egyáltalán nem, 5: teljes mértékben) 

2. A következő tárgyak és feladatok okoznak nehézséget (sorold fel nehézségi fok szerint): 

2.1.   2.2.  

2.3.   2.4.  

3. Mik lehettek a gyenge eredményesség okai? (Gondold át azt a két tárgyat feladatot, amelyet 

a legnehezebbnek tartottál, és add meg a lehetséges okokat. Csak egy választ jelölj be. 

2.1-ben megadottal kapcsolatban  

3.1.1. Nem értettem meg a magyarázatot  

3.1.2. Könnyen zavarba jövök, ha kérdeznek  

3.1.3. Nem találom meg a helyes választ  

3.1.4. Megpróbálok figyelni az órán, de hamar megunom.  

3.1.5. Tanulok, de nem bízok eléggé magamban  

3.1.6. Egyéb  

4. A leginkább kedvelt tantárgyaim a következők: 

4.1.  4.2.  

4.3.  4.4.  

5. Hány órát töltesz tanulással átlagosan naponta az iskolai órákon kívül (a házi feladatokat is 

beleértve)? 
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Legfeljebb félórát-órát naponta  

Kevesebb, mint két órát  

Többet, mint két óra  

Sohasem érzek kedvet a tanuláshoz  

6. Úgy érzed, hogy az iskolán kívüli problémák kedvezőtlenül hatnak koncentrációs 

képességedre és előmeneteledre? 

Igen   Nem  

7. Hogyan tudod áthidalni az eredményességi hiányokat? (jelöld be egy kereszttel) 

7.1. Jobban szeretnék bízni magamban a tanórai munkában 

7.2. Szeretném, ha valaki segítene a tanulásban  

7.3. Kiegészítő órák segítségével (korrepetálással)  

7.4. El kell érnem, hogy újra motivált legyek  

7.5. Kérem, hogy magyarázzák meg, amit nem értek  

7.6. Meg kell találnom a belső nyugalmamat  

 

Kapcsolatok az osztályon belül 

8. Kapcsolatom osztálytársaimmal: 

nagyon jó   jó  átlagos  nem jó  

9. És tanáraiddal vagy a szakoktatókkal? 

nagyon jó   jó  átlagos  nem jó  
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